
 



РЕЖИМ  ДНЯ 

(СП «Детский сад с. Идолга» и ОСПФ «Детский сад с. Слепцовка» 

теплый период года) 
Режимные моменты Разновозрастная группа 

Детский сад с. Слепцовка» 

Разновозрастная группа с 3 

до 5 лет детский сад 

с.Идолга 

Разновозрастная группа 

с 5 до 7 лет детский сад 

с. Идолга 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

зарядка 

8.00 -8.20 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 

8.20- 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми  

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 

Второй завтрак 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00 

Прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.45-12.10 9.45-12.10 9.45-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30- 13.10 12.30- 13.10 12.30- 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10- 15.30 13.10- 15.30 13.10- 15.30 

Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность 

15.30- 15.40 15.30- 15.40 15.30- 15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.40- 16.10 15.40- 16.10 15.40- 16.10 

Игры, развлечения, досуги Подготовка 

к прогулке, прогулка самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.10- 17.00 16.10- 17.00 16.10.- 17.00 

 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не 

только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре родной страны. 
 


