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JEHD 1

HanmenoBanue | Nepen. | Bec | Kano | beak | &Kup | Yriie | Ca Fe Bl | B2
(131 ) 6 puitH ) | bl BOABI
0CTh
3aBTpak
Cyn monounslii ¢ | Ne93 220 | 1476 | 6,04 5,6 18,24 | 164, | 0,54 0,08 0,22
MaKapOHHBIMHU 74
M3 JCTUSIMHU
Kakao ¢ Ne397 200 | 1186 |4,2 3,62 17,28 | 152, | 0,54 0,06 0,18
MOJIOKOM 6 94
Byrep6pon ¢ Nel 50 170 3,06 9,44 18,27 | 11,6 | 0,775 0,06 0,04
MacjiaoM 5 25
Hroro 3a 3aBTpax 436.2 | 13.3 18.66 | 53.79 | 329, | 1.855 0.2 0.44
6 5 3
Bropoii 3aBTpak
Cok Ne389 100 |76 1 - 20.2 14 2.8 0.7 0.6
HATypaJIbHBIN
Wroro 3a BTOpOi 76 1 - 20.2 14 2.8 0.7 0.6
3aBTPaK
Oben
Cym Ne77 220 | 89,1 2,068 | 2,486 | 14,63 | 22,7 | 1,034 0,11 0,06
KapTodeabHbII 48 6
I'opoxoBoe mope | Ne199 120 | 168 13,65 | 1,35 1995 (84,4 | 4,97 0,11 0,06
5 6
Cymsir u3 No277 80 166,6 | 13,75 | 10,86 | 3,49 2,48 | 1,05 0,05 0,09
KYPHIIBI 6
Kowmrmor u3 cmecu | Ne376 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31,8 | 1,24 0 0
CYXO(PYKTOB 2
Xneb pxaHoi Nell 30 64,2 1,56 0,36 13,29 | 8,7 0.6 0,045 | 0,03
9
Xi1eb Nel0 40 68,7 2,13 0,33 1392 |6 0,51 0,03 0,02
MIITEeHUIHBIN
Hroro 3a 0bex 669.6 | 33.59 | 1540 |93.04 | 156. |9.404 0.345 | 0.28
6 8 6 198 1
IMonanuk
Siiua BapeHsbie Ne213 50 78,75 | 6,35 5,75 0,35 275 | 1,25 0,04 0,22
5
KabaukoBas ukpa | Ne343 60 71,4 1,14 5,34 4,62 5 0,4 0,01 0,03
Kucens u3 Ne350 200 | 49,6 - - 12,4 0,08 | 0,002 0,11 0,06
KOHIIEHTpaTa 6
(cmech)
Xeb Nel0 40 68,7 2,13 0,33 1392 | 6 0,51 0,03 0,02
MITeHUIHBII
Hroro 3a 268,4 | 9,62 11.42 | 31.29 |685 |2.162 0.19 0,34
TTOJITHUK 5 8 1
Hroro 3a neHb 1450, | 57.51 | 4548 | 198,3 |568, |16,221 1,435 | 1,66
37 8 6 25 078 2




JEHD 2

HanmenoBanue | Nepe | Bec | Kasop | beak | Kupbl | Yrie | Ca Fe Bl B2
o1oaa 1. HITHOCT " BO/IbI
b
3aBTpak
Kama «/Ipyx6a» | Nel6 | 200 | 211,04 | 32,2 29,9 29,6 137, | 0,7 0,0 0,2
0 7
Kodetinsrii Ne39 | 200 | 70 2,34 2,00 10,63 | 94,3 | 0,10 0,03 0,11
HaITUTOK C 5
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ Nel |50 170 3,06 9,44 18,27 | 11,6 | 0,775 | 0,06 0,04
MacjioM 5 25
Hroro 3a 3aBTpax 451,04 | 37,6 41,04 58,50 | 243, | 1,57 0,09 0,35
5 6
Bropoii 3aBTpak
Cox Ne38 | 100 | 76 0,9 - 18,18 | 12,6 | 2.52 0.02 0.02
HaTypaJbHbIN 9
Hroro 3a BTOpoi 76 0,9 - 18.18 | 12.6 |2.52 0.02 0.02
3aBTpaK
O0en
Bopix Ne67 | 220 | 79,03 1,87 3,11 10,89 29,6 |19 0,2 0,06

I'peuka otBapuas | Ne31 | 120 | 162 5,73 4,06 25,76 9,88 | 3,04 0,13 0,07
pacceImJaras 3

[ymsi u3 Ne27 | 80 126,0 10,28 | 8,27 2,64 1,94 | 0,76 0,04 0,07
KYPHIIBI 7
Kowmmor u3 cmecu | Ne37 | 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31,8 | 1,24 0 0
cyxo(pykTOB 6 2
Xneb prxkaHoit Nell | 30 64,2 1,56 0,36 13,29 | 8,7 0.6 0,045 0,03
9
Xi1eb Nel0O | 40 68,7 2,13 0,33 1392 | 6 0,51 0,03 0,02
MOIIEHUYHBIN
Hroro 3a 0ben 612.93 | 22.01 | 16.15 94.26 |87.9 |8.05 0.445 0.25
2 9
IMonanuk
Baununkn Ne26 | 60 171,58 | 3,29 7,07 27,67 |89 0,74 0,08 0,05
7
Coyc cmetannbiii | Ne35 | 40 37,0 0,70 2,04 2,93 13,6 | 0,10 0,01 0,01
4 5
Yaii ¢ IMMOHOM Ne39 | 200 | 13,0 27,7 - - 40,2 | 0,1 51,9 0,1
4
Hroro 3a 221,58 | 31,69 |911 30,6 62,7 | 0,94 51,99 0,16
MOJIIHUK 5
Hroro 3a neHp 1361.5 |92.2 66.3 2015 | 406. | 13.08 |52.545 |0.78
5 45 87 9
JEHDbNe3

| HaunmeHnoBanme \sze\ Bec \ Kasopu \ Beakn \ Kup ‘YFJIEBOI[‘ Ca \ Fe \ Bl \BZ




(e \ 1. \ \ HHOCTH \ bl bl
3aBTpak
Kamra mannas NeB5 | 200 | 206,3 6,23 8,9 25,67 22,8 10,31 0,09 | 0,23
MOJIOYHAs 8
Kodeitanbrii Ne39 | 200 | 70 2,34 2,00 10,63 94,3 | 0,10 0,03 | 0,11
HAIIUTOK C 5
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ Ne3 | 50 169,9 77 4,47 24,6 160 | 0,7 0,1 0,1
CBIPOM
Uroro 3a 3aBTpak 446.2 85.57 15.37 | 60.9 277. | 1.11 0.22 | 0.44
1 8
Bropoii 3aBTpak
Ceexue ¢ppykrer | Ne36 | 100 | 44-95 0,40- 0,30- |9,8- 8,0- [0,60- |0,03 0,02
8 1,50 0,50 21,00 19,0 | 2,30 - -
0,04 | 0,05
Hroro 3a BTopoi 95 1.95 0.5 21 19 2.3 0.04 | 0.05
3aBTpakK
Obex
Cyn Ne76 | 220 194,1 24,64 2,66 13,19 70 0,9 0,1 17,5
KapTo(eIbHBIH ¢ 8
pBIOOI
Kaprodensrnoe Ne20 | 120 21156 |54 59 34,2 51,3 | 2,1 0,2 0,1
Iope 2
[ymsir w3 Ne27 | 80 166,66 | 13,75 10,86 | 3,49 2,48 | 1,05 0,05 | 0,09
KYPHIIbI 7
Kowmrmor u3 cmecu | Ne37 | 200 113 0,44 0,02 27,76 31,8 | 1,24 0 0
CYXO(PYKTOB 6 2
Xneb pxaHoi Nell | 30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 0.6 0,04 | 0,03
5 9
Xi1eb NelO | 40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 0,03 | 0,02
MIITEeHUIHBIN
Hroro 3a 0bex 818.22 | 47.92 20.13 | 105.85 170. | 6.4 0.42 |17.8
3 5 29
IMonanuk
3ameKkaHka u3 Ne237 | 100 372 26,31 18,09 | 25,74 221, | 1,05 0,09 |0,39
TBOpOTa ¢ 1
ITOBHUJIOM
Yaii ¢ mumonoM | Ne394 | 200 13,0 27,7 - - 40,2 | 0,1 519 | 0,1
Hroro 3a 385 54.01 18.09 | 25.74 261. | 1.15 51.9 | 0.49
ITOJITHUK 3 9
Hroro 3a neHb 1744.4 | 189.45 |54.09 |213.49 727. 1 10.96 |53.2 |18.8
2 7 15 17




JTEHDbNo4

HanmenoBan | Nepem. Bec | Kajopmii | beak | Kup | Yraesoxg | Ca | Fe Bl | B2
ue 0J110/1a HOCTh " bl bl

3aBTpak

Kama Nel63 200 246 7,68 9,7 32,1 180, | 1,95 | 0,104 | 0,25

KYKypy3Has 7 4

MOJIOYHAs

Kaxao ¢ Ne397 200 118,66 4,2 3,62 17,28 152, | 0,54 | 0,06 0,18

MOJIOKOM 94

Bytep6pon ¢ Nel 50 170 3,06 9,44 18,275 11,6 | 0,77 | 0,06 0,04

MacJiOM 25 5

Uroro 3a 534.66 14.06 | 22.76 | 67.655 345. | 3.26 | 0.224 | 0.47

3aBTpaK 265 |5 4

Bropoii 3aBTpak

Cok Ne389 100 76 1 - 20.2 14 28 |07 0.6

HAaTypaJIbHbII

Hroro 3a 76 1 - 20.2 14 28 |07 0.6

BTOPOU

3aBTpakK

O0en

Cyn No81 220 135 5,49 5,27 16,32 38,0 | 2,02 | 0,22 0,07

KapTo(heTbHbI 7

i ¢ 6000BBIMHU

Puc orBapuoit | Nel71 120 209,7 3,65 5,37 36,68 21,1 10,53 | 0,07 0,97

Kotnera Ne279 | 70 97,0 10,09 | 3,26 6,79 19,9 | 0,57 | 0,05 0,24

pbIOHas

Coyc Ne340 | 30 134 7.1 5.6 14.6 158, | 4,78 | 0.20 0.18

TOMATHBII 8

Kowmrmor u3 Ne376 | 200 113 0,44 0,02 27,76 31,8 1,24 |0 0

cMecHu 2

CYXO(PYKTOB

Xneb pxkanoit | Nell 30 64,2 1,56 0,36 13,29 87 |06 |0,045 |0,03

9

Xnebd Nel0O 40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 | 0,03 0,02

MIIICHAYHBIN

Htoro 3a 0ben 821.6 30.46 | 20.21 | 129.36 284. | 10.2 | 0.615 | 151
39 B 9

IMonanuk

Barpymika Ne458 80 230 10,5 6,26 33,3 58,0 11,02 |0,09 0,13

Mosoko Ne400 200 108 58 5) 9,6 240 | 0,2 |0,08 0,3

KHITSTYEHHOE

Uroro 3a 338 16.3 11.26 | 42.9 298 | 1.22 | 0.17 0.43

TIOJITHUK

Hroro 3a neHpb 1770.26 61.82 | 54.23 | 260.115 |941. | 175 | 1.709 | 3.02
655 |3 3




JEHbNeS

HanmenoBanue | Nepeu. | Bec | Kanopuiino | beaku | 2Kupsl | YraeBoawl | Ca | Fe | Bl | B2
0J110/1a CTh
3aBTpak
Kama Nel62 | 200 249,92 5,48 6,4 42,55 11 |12 [ 0,07 | 0,13
repKyJiecoBas 7,0 |55 |56 6
MOJIOYHAs 6
Kodetinsrii Ne395 200 70 2,34 2,00 10,63 94, 10,1 0,03 [0,11
HAITUTOK C 3 0
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ No3 50 169,9 77 4,47 24,6 16 0,7 |01 |01
CBIPOM 0
Hroro 3a 489.82 624.8 | 12.87 77.78 37 |20 102 |0.34
3aBTPaK 2 1.3 |55 |0 6
6
Bropoii 3aBTpak
Caexue Ne368 | 100 44-95 0,40- |0,30- 9,8-21,00 |8,0 |0,- [0,03 |0,02
(bPYKTHI 15 0,5 19, 12,3 0,04 | 0,05
Hroro 3a 95 15 0.5 21 19 | 2.3 [ 0.04 |0.05
BTOPOM 3aBTpaK
Obex
CBEKOJIBHUK Ne67 | 220 109,75 2,04 5,00 14,10 3,6 1,3 |0,07 | 0,05
6 3
ITnoB u3 nturer | Ne30 | 200 414,44 22,9 23,7 28,2 02102170 -
4
KabaukoBas Ne34 | 60 71,4 1,14 534 4,62 5 0,4 /0,01 | 0,03
uKpa 3
Kowmmor u3 Ne37 | 200 113 0,44 0,02 27,76 31, |12 |0 0
cMecHu 6 82 |4
CYXO(pPYKTOB
Xneb pxaHoi Nell | 30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 10.6 | 0,04 |0,03
5 9
Xeb NelO | 40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,5 /0,03 | 0,02
MITIICHUYHBIN 1
Hroro 3a 06en 841.57 30.21 | 34.75 101.89 55. 4.2 | 7.15 |0.13
38 |8 5 9
IMonanuk
Ileuenne Ne251 | 60 250,2 45 5,88 44 64 - - - -
(TpsTHUK)
Kucnomonounsr | Ne401 | 200 90-92 5,22 45 71,2-7,56 21 |{0,1 |0,07 |0,31
1 HAITUTOK 6- |8 - -
(CHEXOK, 23 0,04 |0,23
PSIKEHKA) 2
Hroro 3a 340.2 9.72 10.38 52.2 23 | 0.1 |0.04 |0.23
ITOJITHUK 2 8
Hroro 3a neHp 1766.59 666.2 | 58.5 252.87 67 |88 |825 |0.76
5 7.7 115 |5 5




JEHbNe6

HanmenoBanue | Ne | Bec | Kanopuiinocts | beakn | 2Kupbl | Yriaeso | Ca | Fe Bl | B2
01012 pel. AbI
3aBTpak
Kama Nel68 | 200 | 246 7.68 9.7 32.1 18 | 195 |1.01 |0.25
TMIIEHHAs 0.7 4 4
MOJIOYHAs
Kodetinsrii Ne395 | 200 |70 2,34 2,00 10,63 94, 10,10 | 0,03 | 0,11
HaITUTOK C 3
MOJIOKOM
Byrepb6ponc | Nel 50 170 3.06 9.44 18.275 11. | 0.77 | 0.06 | 0,04
MacjioM 62 |5
Uroro 3a 486 13.08 | 21.14 |61.0 28 |2.82 |1.10 040
3aBTPaK 6.6 |5 4 4
2
Bropoii 3aBTpak
Cok Ne389 | 100 | 76 1 - 20.2 14 28 |07 |06
HAaTypaJIbHbII
Hroro 3a 76 1 - 20.2 14 2.8 0.7 |06
BTOPOU
3aBTpaK
O0en
Cym Ne81 | 220 | 135 5.49 5.27 16.32 38. | 2.02 | 0.22 | 0.07
KapTo(heTbHbI 07
it ¢ 6000BBIMH
Tedrenmn Ne278 | 80 101,24 7,58 5,69 3,88 5 1,2 284 | 0,07
Coyc Ne340 | 30 134 7.1 5.6 14.6 15 4,78 | 0.20 | 0.18
TOMATHBIN 8,8
MaxkapoHbl Ne202 | 120 | 264 11,17 | 10,28 | 31,78 10 {1,551 | 0.07 |0.09
OTBapHBbIE 6 7
Kowmmor u3 Ne376 | 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31, {124 |0 0
cMecH 82
CYXO(PYKTOB
Xneb pxxkanoit | Nell | 30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 |0.6 |0,04 |0,03
5 9
Xnebd NelO |40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 | 0,03 | 0,02
MMIICHAYHBIN
HUtoro 3a 0ben 880,14 35.47 | 2755 | 121.55 35 |11.8 | 1.11 | 047
43 |6 5 61.9
9 46
IMonanuk
Omuter Ne215 | 100 | 193 9.28 18.03 | 1.86 77. 11.90 | 0.06 |0.38
HATypaJIbHbII 5
Kucens u3 Ne350 | 200 | 49.6 0 0 12.4 0.0 | 0.00 | 0.11 | 0,06
KOHIIEHTpaTa 8 2 6
(cmech)
Xnebd NelO 20 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 | 0,03 | 0,02




MIIECHUYHBIN
Uroro 3a 311.3 11.41 | 18.36 | 28.18 83. 1241 |02 |0.46
TTOJITHUK 58 |2 6
Uroro 3a nenp 1753.44 60.96 | 67.05 | 230.93 73 | 105. | 291 [194
85 (037 |9 6
9
JAEHDbNe7
HaumenoBanu | Nepen. | Bec | Kanopuiinoct | beaxu | Kupbl | YraeBoasl | Ca | Fe | B1 | B2
e 0Jiroa b
3aBTpak
Kamra mannas Ne85 200 | 206,3 6,23 8,9 25,67 22, 10,3 10,0 |0,2
MOJIOYHAsI 8 1 9 38
Kakao c Ne397 | 200 | 118,66 4,2 3,62 17,28 15 |05 (00 |01
MOJIOKOM 29 |4 6 8
4
Bytep6pon ¢ Nel 50 170 3,06 9,44 18,275 11, (0,7 | 0,0 | 0,0
MaciioM 62 |75 |6 4
5
Uroro 3a 494.96 13.49 21.96 | 61.225 18 |16 |02 |04
3aBTPaK 73125 |1 58
Bropoii 3aBTpak
Cok Ne389 | 100 | 76 1 - 20.2 14 |28 | 0.7 | 0.6
HATypaJIbHbBIN
Uroro 3a 76 1 - 20.2 14. | 2.8 | 0.7 | 0.6
BTOPOM 3aBTpaK
Oben
Iu u3 cBexern | Ne66 | 220 | 113.8 1,74 4,88 9,21 43, 10,7 | 0,0 | 0,0
KaITyCTBI C 32 |9 57 |45
KapTodenem
XKapxkoe mo- No276 | 200 | 259 22,02 5,79 19,95 28, 136 |01 0,0
JIOMAaINTHEMY 27 |6 9 3
Kowmmor u3 Ne376 | 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31, |12 |0 0
cMecH 82 |4
CYXO(PYKTOB
Xnel pkaHoi Nell |30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 {06 00|00
45 139
Xned NelO | 40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51(0,0 (0,0
MIIEHUYHBIN 1 3 2
Utoro 3a 0ben 647.7 21.88 17.92 | 92.58 10 |69 |03 |0.2
1.7 |4 02 |44
6
IMonanuk
MaxkapoHbl Ne206 | 150 | 264 11,17 10,28 | 31,78 10 (15 (0,0 |09
OTBapHBIE C 6,0 |1 7 7
CBIPOM
Yaii ¢ mumonoMm | Ne394 | 200 | 13,0 27,7 - - 40, (0,1 |51, |01
2 9




Xnebd NelO | 20 68,7 2,13 0,33 13,92 6 055100 |00
MIIEHUYHBINA 1 3 2
Wroro 3a 345.7 41 10.61 | 45.7 15 (21 (52 |1.0
IO IHUK 22 |2 9
Wroro 3a neHp 1564.36 77.37 50.49 | 219.705 45 |13. |53. |23
5.2 |48 |21 |92
6 5 2
JAEHDbNe8
HanmenoBan Ne Bec | Kagopwuiinoc | beaku | Kup | Yraesoa | Ca | Fe Bl | B2
e 01012 pell. Th bl bl
3aBTpak
Kamra s;uneBas | Nel68 | 200 | 246 7,68 9,7 32,1 18 | 1,9 |0,10 | 0,25
MOJIOYHAs 0,7 4 4
Kakao ¢ Ne397 | 200 | 118,66 4,2 3,62 17,28 15 [ 0,54 | 0,06 | 0,18
MOJIOKOM 2,9
4
byrepoponc | Ne3 50 169,9 1.7 4,47 24,6 6 0,7 |01 |01
CBIPOM 0
Wroro 3a 534.56 19.58 17.79 | 73.98 49 13.19 | 0.26 | 0.53
3aBTPaK 3.6 4 4
4
Bropoii 3aBTpak
Caexue Ne368 | 100 | 44-95 0,40- 0,30- | 9,8- 8,0 | 0,60 | 0,03 |0,02
(bPYKTHI 1,50 0,50 21,00 -19 | -2,3 10,04 | 0,05
Uroro 3a 95 1.5 0.5 21 19 |23 |0.04 |0.05
BTOPOU
3aBTpaK
Oben
Cym Ne76 | 220 | 194,1 24,64 2,66 13,19 70 |09 |01 [175
KapTO(eJbHBI 8
1 ¢ ppIOOit
Kotnera Ne279 | 70 97,0 10,09 3,26 6,79 19, | 0,57 | 0,05 | 0,24
pBIOHAS 9
Kamycra Nel39 | 120 | 72,57 1,58 3,82 |4,69 41, 10,73 | 0,07 | 0,09
TyLIeHas1(CBEX 03 7
as)
Kowmmot u3 Ne376 | 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31, (1,24 |0 0
cMecH 82
CYXO(pPYKTOB
Xneb pxanoit | Nell | 30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 |0.6 |0,04 |0,03
5 9
X1eb NelO |40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 | 0,03 | 0,02
MIIIEHAYHBIN
Hroro 3a 06en 609.57 40.44 10.45 | 79.64 17 [ 455 |0.29 |17.9
7.4 5 76
5

IMonagnuk




ChIpHUKH € Ne239 | 100 | 233,0 13,98 9,71 22,42 12 10,91 | 0,09 | 0,30
IMOBHJIOM 4.4
0
Yaii ¢ Ne394 | 200 | 13,0 21,7 - - 40, 10,1 |519 |01
JIUMOHOM 2
Uroro 3a 246 41.68 9.71 22.42 16 [101 |[519 |04
MMOIIHUK 46 | 4 9
2
Wroro 3a nenp 1485.13 103.2 38.45 | 197.04 85 |11.1 | 525 |18.9
4.6 | 44 89 6
7
JAEHDbN:9
HaunmenoBan | Nepeny | Bec | Kanopuiinoc | beaxkn | 2Kup | YraeBoa | Ca | Fe Bl | B2
ue 011012 . Th bl bl
3aBTpak
Kama Nel68 | 200 | 246 7,68 9,7 32,1 18 | 1,95 |0,10 | 0,25
MIIEeHUYHAas 0,7 4 4
MOJIOYHAsI
Kodetinsbrii Ne395 | 200 |70 2,34 2,00 10,63 94, 10,10 | 0,03 | 0,11
HaITUTOK C 3
MOJIOKOM
Bytep6pon ¢ Nel 50 170 3,06 9,44 18,275 11, | 0,77 | 0,06 | 0,04
MaciioM 62 |5
5
Uroro 3a 486 13.08 21.14 |61 28 |2.82 |0.19 040
3aBTpaK 6.6 |5 4 4
Bropoii 3aBTpak
Cok Ne389 | 100 | 76 1 - 20.2 14 128 |07 |06
HATypaJbHbIU
Hroro 3a 76 1 - 20.2 14 |28 0.7 |06
BTOPOU
3aBTPaK
Ooen
Cyn Ne8O 220 | 915 2,18 2,84 14,29 24, 10,96 | 0,11 | 0,05
KapTO(eIbHEI 0
U ¢ Kpynou
Pary opomrHoe | Ne289 | 200 | 272,02 17,35 21,36 | 26,7 54 | 2,7 10,07 |0,97
Kowmmor u3 Ne376 | 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31, | 1,24 |0 0
cMecHu 82
cyXxo(ppyKTOB
Xneb pxxkanoit | Nell | 30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 |0.6 |0,04 |0,03
5 9
Xnebd NelO |40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 | 0,03 | 0,02
MMIICHAYHBIN
HUtoro 3a 0ben 609.42 23.66 2491 | 95.96 12 |5.71 | 0.26 | 1.07
4.5 9
2

IMonanuk




Bbynouka Ne469 | 80 89,0 1,82 3,13 13,48 49 10,32 | 0,03 | 0,02
JIOMAIITHSS 0
Moioxo Ne400 | 200 | 108 58 5 9,6 24 10,2 0,08 0,3
KUIISTYEHHOE 0
Hroro 3a 197 7.62 8.13 23.08 24 1052 |0.11 |0.32
IIOJITHUK 4.9
Htoro 3a 1eHb 1368.42 45.36 54.14 | 200.04 67 |11.8 |1.26 | 2.40
0.0 | 55 4 3
2
JTEHDbNe10
HanmenoBanue | Nepeu. | Bec | Kanopu | beaxkun | /Kupsbl | Yrieso | Ca Fe Bl | B2
o102 HHOCTH JbI
3aBTpak
Kamra pucoast | Nel65 | 200 | 246 7,68 9,7 32,1 180,7 1,95 | 0,104 | 0,254
MOJIOYHAS
Kakao ¢ Ne397 | 200 | 118,66 4,2 3,62 17,28 152,9 | 0,54 | 0,06 0,18
MOJIOKOM 4
Bytep6pon ¢ Ne3 50 169,9 77 4,47 24,6 160 0,7 0,1 0,1
CBIPOM
Hroro 3a 534.56 88.88 17.79 73.98 493.6 |3.19 [0.264 | 0.534
3aBTPAK 4
Bropoii 3aBTpak
CBexue Ne368 | 100 | 44-95 0,40- 0,30- |9,8-21 8,0- |0,60- |0,03- |0,02-
(bPYKTHI 15 0,5 19 2,3 0,04 0,05
Hroro 3a 95 15 0.5 21 19 2.3 0.04 0.05
BTOPOM 3aBTpaK
O06en
Pacconbpauk Ne96 | 220 | 126,67 5,08 7,12 9,45 258 |11 0,057 | 0,045
JleHnHrpaackuii 3
Kotnera No282 | 80 132 8,93 6,74 8,97 10,6 | 0,89 0,05 0,08
Coyc Tomatubrii | Ne340 | 30 134 7.1 5.6 14.6 158, | 4,78 0.20 0.18
8
MakapoHb1 Ne202 | 120 | 264 11,17 10,28 31,78 106 | 1,51 0.07 0.097
OTBapHBIC
Kommot u3 Ne376 | 200 | 113 0,44 0,02 27,76 31,8 [ 1,24 0 0
cMecu 2
cyXxo(ppyKTOB
Xneb prkaHoi Nell 30 64,2 1,56 0,36 13,29 8,7 0.6 0,045 | 0,039
X1eb NelO | 40 68,7 2,13 0,33 13,92 6 0,51 0,03 0,02
MIITCHUIHBIN
HTtoro 3a 0ben 902.57 36.41 30.45 119.77 | 347. | 10.63 | 0.452 | 0.461
75
IMonanuk
Ileyenne Ne251 | 60 250,2 4,5 5,88 44,64 - - - -
(OpstHUK)
Kucnomonounsr | Ne401 | 200 | 90-92 5,22 45 7,2- 216- | 0,18 0,07 | 0,31-




¥ HAIIUTOK 7,56 232 - 0,23
(CHEXOK, 0,04
PSDKEHKA)

Hroro 3a 342.2 9.72 10.38 51.84 232 10.18 0.07 | 0.31
MTOJIHUK

Hroro 3a 1eHb 1874.33 | 136.51 | 59.12 266.59 | 1092 | 16.3 2.02 | 1.355

.39







