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Jlenb — [loHenenbHUK
Henena — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem mumm, Macca IInmeBrle BemniecTBa DHepreTHy Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbie No
HaMMEHOBaHue Oroa TOPIIUH eckast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | benku | XXupsr | Yraesone: | LUEHHOCTH B1 B2 C Ca Mg Fe Typ
(kkaur) -
3aempax (7-11 nem)
Kammra «/Ipyx6a» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,04 | 0,1 0,1 | 124,25 | 30,06 | 0,44 | 226
Mo BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 0,02 | 0,14 0 22,1 7,8 1,01 267
baToH nmeHnYHbIN 30 1,63 | 0,22 12,54 58,8 1,63 | 0,03 0 5 3,5 0.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4,2 0,62 | 457
OpPyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 570 | 12,53 | 11,92 59,54 394,4 1,72 | 0,27 | 7,1 | 17255 | 54,56 | 4,58
Obeo (12-17 nem)
Cy1 u3 oBo1iieit ¢ ¢pacobio 250 55 4,5 20,2 149 0,10 | 0,10 | 6,6 15,02 | 22,85 | 0,96 143
MakapoHHBIC U3ACTHS 195/5 | 7,04 | 4,77 43,33 25241 [1198| 95 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIE
Kypsr oTBapHbBIC 100 43 36,2 0,4 179 0,0 | 0,24 | 154 | 3461 | 3582 | 3,38 133
Coyc TomMaTHBIN 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 | 248
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
Xi1e0 MIeHUYHBINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Yaii ¢ THMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
CanaT n3 MOPKOBH U SI0JIOK 100 0,9 10,2 7,2 124 0,05 | 0,03 | 51 29 25 1,1 9
Hroro: 1000 |66,59 | 49,77 | 140,53 1309,11 |13,21| 10,3 [11,04| 92,8 106 8,2
Hroro: 1590 [82,34| 63,45 | 217,89 1815,37 |13,43|10,62 | 13,7 | 251,88 | 165,51 | 14,14




Jlenp — BTOpOI
Henena — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem mumm, Macca IInmeBrle BemniecTBa DHepreTHy Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbie No
HaMMEHOBaHue Oroa TOPIIUH eckast AJIEMEHTHI(MT) pene
(rp) Benku | XKupel | Yruesox | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
BI (kKan) B
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHBIE U3IETUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 | 1,44 256
OTBapHbBIC
ITtuna B coyce ¢ ToMmaToMm 100 13,6 14 2,4 193 0,03 | 0,2 0,8 224 16 1,1 367
Xi1e0 TMIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
KommnoT u3 cMmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 0,69 495
CyXO(QPYKTOB
Hroro: 550 25,4 15.1 86,52 648,8 023 | 0,27 | 0,96 | 72,32 | 60,22 | 3,51
Obeo (12-17 nem)
Cym kapTodenbHBIH ¢ 250 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 460 | 1385 | 17,67 | 0,76 64
KJIELKaMHU
[110B M3 OTBApHON KYPHIIBI 250 39,7 48,8 394 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Canat u3 0eJ10KOYaHHOU 100 3,8 9,1 5,2 123 0,04 | 0,09 | 13,21 | 43,46 16 0,92 9
KaITyCThI C 3€JICHBIM
TOPOITKOM
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1e0 mIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmrmoT u3 110108 Wi 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 3467 | 21,70 | 0,73 309
Arof cymensix ¢ C-
BUTAMUHU3AIMEN
Hroro: 950 58,45 | 64,7 156,8 1483 1,27 | 0,52 18,94 | 173,275 | 165,54 | 9,4
Hroro: 1500 |113,64 |106,27 | 254,23 | 2164,41 |13,45|10,33|21,59 | 254,145 |239,58 | 14,51




Jlenp — TpeTun
Hepnena — nepBas
Ce30H — OCeHHe-3UMHUI

[Tpuem mumm, Macca [TmmeBrle BemecTBa DHepreTHy Burtamunpi(Mr) MuHepasnbHbie No
HaMMEHOBaHue Oroa TOPIIUH ecKas AJIEMEHTHI(MT) pene
(rp) | benku | XKupsl | Yrmesox | HCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
Bl (kkau) B
3aempax (7-11 nem)
Knenu u3 ntuipl ¢ pucom 100 14 11 5 175 0,05 | 0,11 0 20 17 1.16 371
ITrope kapTodensHoe 150 3,2 6 9,1 102 0.16 5 51 32,8 1,16 377
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 500 21,3 17,5 48,2 435 0,32 | 0,14 6 90,4 |72,8 3,27
Obeo (12-17 nem)
Bop ¢ kamycroit 250 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 795 | 40,71 | 2290 | 1,08 58
KapTodesem
Karmra rpeuneBast 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,39 | 6,04 | 183
pacceimyaras
Kotners! pyOienbie u3 120 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,13 | 047 | 26,4 | 27,22 | 2,15 136
IITHIIBI
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ THMOHOM U caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 | 302
Coyc ToMaTHBIN 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 {0,013| 1,36 | 2,93 4,48 0,20 | 248
Hkpa xabaukoBas 100 3,9 2,9 26 138 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 | 6,05 0,42
KOHCEPBUPOBaHHAs
Hroro: 1020 | 43,43 | 41,2 157,3 1273,99 |1,512 0,463 |10,92 | 132,25 | 277,77 | 129
Hroro: 1520 | 66,08 | 61,8 240,9 1899,99 |1,662|0,613(12,31|168,25| 351,6 | 16,81




JleHb — yeTBepThI
Henensa — nepas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem mumm, Macca [TmmeBrlIe BemecTBa DHepreTHy Butamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HaMMEHOBaHue Oroa TOPIIUH ecKas AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | benku | XKupsl | Yrmesox | HCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
Bl (kkau) -
3aempax (7-11 nem)
CyI1 MOJIOYHBIH € 250 7,15 6,32 23,5 179,7 009 | 0,19 | 11 203,3 25,4 0,6 | 140
MaKapOHHBIMU U3JICIIUSIMHU
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
ByTtepbpon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 139 | 0,37 | 64
Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IIJI0JIOBOTO HIIH SITOJIHOTO
Hroro: 535 17,85 | 15,82 73 452,7 0,23 | 0,28 | 46,2 425 | 57,3 58,5
0oeo (12-17 nem)
[IIn u3 cBeXeit KammycThl ¢ 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 | 19,86 | 0,73 | 55
Kaptodesem
Karmra pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacceimyaras
Kypwuma B coyce ¢ Tomarom 120 17,38 | 15,47 9,13 192 003 09 | 023 | 3888 | 1583 | 1,2 | 135
X71eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 19 | 1.6
X1e0 mIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300
BUTAMUHU3AIMEN
Kykypysa 100 3,9 4,3 26,2 120,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 529 | 0,45 | 289
KOHCEpPBHUPOBaHHAs
Hroro: 990 33,85 | 38,68 123,7 1013 1,29 | 0,39 | 53,4 | 151,95 | 126,86 | 6,34
Hroro: 1540 48,3 | 48,28 217,7 1539,5 1,48 | 0,63 | 74,2 | 338,505 | 171,02 | 8,3




JleHb — mAThIN
Henensa — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem mumm, Macca [IuieBslie BeriecTBa DHepreTu Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbie No
HanMMEHOBaHue Onroga | Oopuuu qeckas AJIEMEHTBI(MT) perne
(rp) Benku | XKupsr | Yrieson | UCHHOCTB | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (kkau) B
3aempax (7-11 1em)
Karmra rpeuneBas 200 11,7 8,8 51,8 337,99 0 0,07 0 16.65 | 138.6 0.8 202
paccelmuaras
Kotnera w3 nTuis 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 | 372
MIPUITYIIICHHBIE
Coyc TOMaTHEI# C 30 0,37 2,2 14 27 0.01 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 | 420
OBOII[AMH
X71€0 TIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 580 3159 | 21,1 96,1 705,59 0,18 0,22 | 239 | 79,15 | 183,3 | 3,28
0obeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBotei 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,06 | 852 | 21,81 20,5 0,76 69
MakapoHHbBIC H3/ISTUs 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 | 11,98 9,5 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kyps! oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,10 0,24 | 154 | 3461 | 3582 | 3,38 | 133
Coyc ToMaTHBII 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 | 248
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 115 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300
BUTAMUHHU3aLHECH
Caunat u3 6eJ1oKoOYaHHOU 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 3
KamyCThl C MOPKOBBIO U
s00KaMu




JleHb — 1mrecTou
Hepnensa — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem numm, Macca [InmieBrIeBeliecTBa DHepreTu Butamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HauMEHOBaHUE OJIr0/1a MOPITUHU -JecKas AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) | benku | XKupsl | Yrnesox | HUCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
Bl (kkaur) B
3aempax (7-11 nem)
Kama pucoBast MoouHast 250 7 8,5 40.75 267.,5 0,08 | 0,17 | 1,9 184,3 39,5 0,21 234
JKUIKast
Byrep6pona ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
X1e0 MIIeHnYHbIN 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4.2 0,62 457
Hroro: 515 16,08 | 17,94 74,71 525,3 0,22 | 0,26 2 407,7 75,6 1,48
Obeo (12-17 nem)
[IIn u3 cBeXkeit KarmycThl ¢ 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 12,01 | 40,62 | 19,86 | 0,73 55
Kaptodenem
[110B M3 OTBApHON KYyPHIIBI 250 39,7 48,8 394 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Xneb prxkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1e0 HIeHUnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Cok GhpyKTOBBIT 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
I"oporrex 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13
KOHCEPBUPOBAHHBIN
bynouka cmooHas 50 3,9 4,3 26,2 160,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 5,29 0,45 289
«CBepajoBCcKas»
Hroro: 950 54,55 67 141,3 1422 153 | 0,79 | 37,56 | 157,35 | 150,83 | 8,98
Hroro: 1475 69,32 | 84,3 228,29 1996,8 | 1,698 |1,038 | 53,89 | 416,76 | 216,81 | 10,96




Jlenb — cenpMon
Hepnensa — Bropas
Ce30H oCceHHE-3UMHHUN

[Tpuem numm, Macca IInmeBnieBeniecTBa DHepreTu- Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbIC
HauMEHOBaHUE 01012 MOPIIUHU yecKast 3JI€MEHTHI(MT) Ne
(rp) benku | XKupsr | Yresoy | HCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe pene
Bl (kkau) nTyp
Bl
3aempax (7-11 nem)
MaxkapoHHBIE U3ACTUS 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 1,44 256
OTBapHbBIC
butouku W3 NTHUIBI 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
PUITYIIICHHBIC
X1e0 MIIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Coxk ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 | 20 14 8 1,8 501
Hroro: 550 27,62 | 10,8 92,92 640,6 0,27 | 0,48 |20,86| 83,42 | 56,62 | 4,91
Oobeo (12-17 nem)
Cym kapTodenbHBIH ¢ 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 | 24,01 | 0,92 63
KpyIou
[Ituia, TymeHas B coyce ¢ 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,15 | 4,12 | 40,39 | 4496 | 2,25 143
OBOIIIAMH
Xneb prxkaHou 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Hamutok u3 mioaoB 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 0,64 | 319
muIoBHuKa ¢ C-
BUTAMUHU3AIIMEN
Canat U3 CBEKIJIBI C 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 | 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 29
MOPCKOH KamycTou 1
pPaCTUTEIHHBIM MACIIO
Hroro: 960 53,55 | 35,58 152,4 987,80 1,86 | 0,51 |41,95|324,145|212,91 | 12,72
Hroro: 1540 81,04 | 56,43 | 237,93 1542,21 |13,96 | 10,13 | 67,12 | 373,495 | 244,49 | 14,75




JleHb — BOCbMOU
Henensa — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem numm, Macca [InmieBrIeBeIiecTBa DHepreTu- Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbIE No
HaWMEHOBaHHUE Oroa MOpLUH TecKasn 3JIEMEHTHI(MT) pene
(rp) | benku | XKupsl | Yrnesox | UCHHOCTE | RB] B2 C Ca Mg Fe | oryp
B (kkaur) -
3aempax (7-11 1em)
Kama pucosas 150 3,6 4,8 37,8 209 0,03 | 0,07 0 6,9 26,1 | 0.02 | 205
pacceimyaTas
Kotiera «llIxonpHas) 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 | 0,07 | 0,29 441 189 (1,25 347
Coyc TomMaTHBIH ¢ 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 | 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 | 420
OBOIIAMU
Xi1e0 TMIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Komnort u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 | 0,69 | 495
CyX0(pYKTOB
Hroro: 520 2187 | 174 95,5 627,9 0,24 | 0,22 | 0,98 86,1 80,3 | 2,38
Oobeo (12-17 nem)
PacconpHUK 250 2,4 5 15,7 123 0,08 | 0,06 | 6,71 | 23,04 | 23,18 | 0,86 56
«JIeHuHrpaIcKuin»
ITrope ropoxoBoe 200/7 20,1 7,7 47,2 364 0,69 | 0,14 0 112,39 |101,65| 6,61 | 178
butouku pyOaeHHbIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,06 (011 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 | 135
NTULBI (TAPOBBIE)

Xieb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 | 195 | 1.6
XneO NIeHnYHBINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 | 0,13 35 110,37 | 26,97 | 0,88 | 306

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Canart «l1IkoapHBIDY 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13 32
Hroro: 840 36,61 | 23,18 | 122,44 1258,25 | 1,22 | 0,36 | 46,4 | 104,97 | 118,06 | 7,15
Hroro: 1390 66,14 | 44,75 | 225,04 2034,24 | 1,68 | 0,68 | 81,69 | 158,83 | 332,72 | 16,68




JleHb NeBATHIN
Henensa — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem numm, Macca [InmieBrIeBeliecTBa DHepreTu- Butamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HavMEHOBaHue OJr01a opuH gecKast 3JIEMEHTHI(MT) pere
u (rp) | benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (kkau) -
3aempax (7-11 nem)
Kamra mannast MotouHas 150 6,4 8,2 25,6 201,8 0,14 | 0,22 | 1.53 | 157.8 48.4 1 227
JKHIKAs
Byrep6pon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
DpPyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Kakao ¢ monokom « Butomka» | 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,04 | 0,7 111.3 22.3 0,65 | 462
Hroro: 515 18,98 | 20,84 73,86 559,6 0,34 | 0,35 | 933 | 5035 | 1116 | 451
Oobeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotieit 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Kama rpeuneBas pacceimuaras | 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 |176,39| 6,04 | 183
butouku pyOaeHHbIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 0,11 | 0,28 | 46,88 | 1883 | 1,25 135
NTHUIHI (TTAPOBHIC)
X71eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X11e0 MIIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
KoMmoT u3 1mio10B uin o 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 | 21,70 | 0,73 | 309
CYHICHBIX C C-BI/ITaMI/IHI/BaHI/ICﬁ
Canar u3 KamycTsl 100 3,6 3,2 26,4 94 0,06 | 0,03 | 0,83 | 11,35 6,58 0,85 44
OCJTOKOYaHHOM U CBEKIIBI
Hroro: 970 | 41,73 | 30,85 162,7 1166,69 15 | 045 | 9,73 | 152,97 | 280,23 | 12,33
Hroro: 1475 | 65,93 | 56,51 | 267,76 1932,15 |1,868 0,928 | 10,24 | 502,88 | 418,45 | 17,49




JleHb — necAaThIn
Henensa — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem numm, Macca [InmieBrIeBeliecTBa DHepreTu- Butamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HaWMEHOBaHHUE OJroIa MOPLUH gecKast AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) | benku | XKupsl | Yrmesox | HCHHOCTE | RBJ B2 C Ca Mg Fe | mTyp
B (kkau) -
3aempax (7-11 nem)
3arneKaHka U3 TBopora 150/50 | 32,35 | 10.64 24,97 336,76 0,10 | 0,43 | 0,56 281 4253 | 1,08 | 239
Coyc MOJIOYHBIN CITaJIKUIA 406
Xi1e0 TMIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IJIOJOBOI'O WIIH SITOJHOTO
OpPyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 550 35,75 | 11,44 74,37 588,76 0,24 | 0,46 | 53,02 312 69,53 | 3.59
Oobeo (12-17 nem)
Bopi ¢ kamycrtoit u 250 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 795 | 40,71 | 2290 | 1,08 | 58
KapTodesem
Kama pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacchlmyaras
Pr10a, TymieHas B TomMare ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 11,61 | 0,34 | 80
OBOIIAMU
X71eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 |19 | 1.6
XneO NIeHnYHBINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
KoMmrmoT 13 110108 Wi 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 3467 | 21,70 | 0,73 | 309
Arof cymensix ¢ C-
BUTAMUHU3AIIMEN
@pyKT CE30HHBIN 100 0,63 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 970 29,52 | 20,09 | 163,95 990,36 1,16 | 0,25 | 10,49 | 131,47 | 135,85 | 6,63
Hroro: 1470 66,27 | 43,79 | 275,95 1809,86 | 1,68 | 1,07 | 31,07 | 436,215 | 201,63 | 9,23




CpenHee 3HauveHue:

Ne Mpnem nuwn, Macca Muuwesble BewecTea DHepreTnyecK
peu,. HaMmeHoBaHWe 6atoga | nopum an LEeHHOCTb
u b K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpakK 22,89 15,98 77,4 554,88

HanmeHoBaHKe cbopHMKa peuenTtyp: EANHBIN CBOPHUK TEXHONOMMYECKNX HOPMATMBOB, peuenTyp 61104 v KyAMHAPHbIX 34eANi ANA OpraHM3aumm NUTaHus B
[OeTCKMX cafax, obuieobpasoBaTenbHbIX WKOAAX, nog pea. MNepesanosa A.fl., usgatenbcrso «Mepmb 2018 r.



