YTBepxaeHO
mupextop MOY « COILI c.Mponra

umenu ['epost Coserckoro Coroza A.A. Jlammosay»

J¥ef— H.A. KopHeesa

MOY «COII ¢. Anoara umenn I'eposi CoBerckoro Corsa A.A. Jlanmosay»
IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO

s 1-4 knaccoB Ha 2024/202S5 y4eOHbIi roa




Jlenb — [loHenenbHUK
Henena — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUI

[Tpuem mumm, Macca IInmeBrle BemniecTBa DHepreTHy Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbie No
HauMEHOBaHUE 01012 TOPIIUH ecKast AJIEMEHTHI(MT) pene
(rp) | benku | XKupsr | Yraepoxsr | LUCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
(kkaur) B
3aempax (7-11 nem)
Kammra «/Ipyx6a» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,04 | 0,1 0,1 | 124,25 | 30,06 | 0,44 | 226
Mo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,02 | 0,14 0 22,1 7,8 1,01 267
baToH nmeHnYHbIN 30 1,63 | 0,22 12,54 58,8 1,63 | 0,03 0 5 3,5 0.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 5,1 4,2 0,62 | 457
OpPyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 570 12,53 11,92 59,54 394,4 1,72 | 0,27 | 7,1 | 172,55 | 54,56 | 4,58
JleHb — BTOpOM
Henens — nepBas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHMI
[Ipuem numm, Macca [InmeBeie BenecTBa OnepreTuy Buramunbi(Mmr) MusnepaibHble Ne
HaMMEHOBaHUe Oroaa TIOPITUH eckast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) Benku | Kupwl | Yruesox | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
BI (kKar) Bl
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHbI€ U3IEeTuUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 | 1,44 | 256
OTBapHbBIC
[ITuna B coyce ¢ ToMarom 100 13,6 14 2,4 193 003 0,2 | 08 22,4 16 1,1 367
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 0 115 18 0.28
Kommnot u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 144 0,69 | 495
CyX0(hpYyKTOB
Uroro: 550 25,4 15.1 86,52 648,8 023 | 0,27 | 0,96 | 72,32 | 60,22 | 3,51

JleHb — TpeTui




Henena — nepas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUN

[Tpuem numm, Macca [TueBklie BemecTna OnepreTuy Butamunpi(Mr) MunepasnbHbie No
HauMEHOBaHHE OJIr0Ia TOPIIUA eckas AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | benku | XKupsr | Yrmesox | HUCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
Bl (kkaur) B
3aempax (7-11 nem)
Knenu u3 ntuipl ¢ pucom 100 14 11 5 175 0,05 | 0,11 0 20 17 1.16 371
[Trope kapTodenbHOe 150 3,2 6 9,1 102 0.16 5 51 32,8 1,16 377
Xi1e0 MIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Htoro: 500 21,3 17,5 48,2 435 0,32 | 0,14 6 90,4 |72,8 3,27
JIeHb — 4eTBEpThIN
Henens — nepas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUN
[Tpuem numm, Macca IInmeBnlie BemecTBa DHepreTud Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HauMEHOBaHue 0Jroa TOPIIUN eckast AJIEMEHTHI(MT) pene
(rp) Benku | Xupsl | Yroesox | UCHHOCTH | R B2 C Ca Mg Fe | oryp
B (kkau) LI
3aempax (7-11 nem)
Cyn MOJIOYHBIHN ¢ 250 7,15 6,32 235 179,7 0,09 1 0,19 | 11 203,3 25,4 0,6 140
MaKapOHHBIMU U3JICIUSIMHU
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
ByTtepbpon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 139 | 0,37 | 64
Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IJIOJIOBOTO WIIH SITOJTHOTO
Hroro: 535 17,85 | 15,82 73 452,7 0,23 | 0,28 | 46,2 425 57,3 58,5

JleHb — mAThIN




Henena — nepas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUN

[Tpuem mumm, Macca [IuieBslie BeriecTBa DHepreTu Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbIe No
HavMEHOBaHue Oiroja | HOpHMH JecKas AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) benku | XXupsl | Yraoepox | UCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe ITyp
Bl (kkaur) B
3aempax (7-11 1em)
Kamra rpeuneBas 200 11,7 8,8 51,8 337,99 0 0,07 0 16.65 | 138.6 0.8 202
pacceluaras
Kotnera w3 nTuis 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
TIPUITYIIICHHBIE
Coyc ToMaTHBIH € 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 420
OBOIIIAMHU
X71€0 TIIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 580 3159 | 21,1 96,1 705,59 0,18 0,22 | 239 | 79,15 | 183,3 | 3,28
JleHb — 1ecTou
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUM
[Tpuem numm, Macca IInmeBrieBeniecTBa DHepreTu Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HauMeHOBaHue 0Jr0/1a MOPLUH -decKast AJIEMEHTHI(MT) petue
(rp) | benku | XKupsr | Yrnesox | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
BI (kxan) I
3aempax (7-11 nem)
Karmma pucoBast MonouHas 250 7 8,5 40.75 267,5 0,08 | 0,17 | 19 184,3 39,5 021 | 234
JKUKast
BbyTtepbpon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
Xne0 nieHnYHbBINA 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4,2 0,62 | 457
Hroro: 515 16,08 | 17,94 74,71 525,3 0,22 | 0,26 2 407,7 75,6 1,48

Jlenb — cenpMon




Hepnensa — Bropas
Ce30H OCEeHHE-3UMHUU

[Tpuem numm, Macca IInmeBnieBeniecTBa DHepreTu- Butamunpi(Mr) MuHepanbHbIE
HauMEHOBaHUE 01012 MOPIIUHU yecKast 3JI€MEHTHI(MT) Ne
(rp) | benku | XKupsr | Yrmesox | HUCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | peue
Bl (kkaur) nTyp
Bl
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHBIE U3/IETUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 1,44 256
OTBapHbIEC
butouku u3 NTUIBI 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
MIPUITYILICHHBIE
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Coxk ppyKTOBBII 200 1 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 | 20 14 8 1,8 501
Hroro: 550 27,62 | 10,8 92,92 640,6 0,27 | 0,48 20,86 | 8342 | 56,62 | 4,91
JleHb — BOCbMOM
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI
[Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macca [InmeBsieBemecTBa OHepreru- Burtamunbi(mr) MunepanbHble Ne
omona MOPLIUHU qyeckas 3JIEMEHThI(MT peuen
(rp) benku | Xupsl | YrieBonabl | LEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe TYpbl
(xkamn)
3aempax (7-11 nem)
Kamra pucosas pacceimuaras 150 3,6 48 37,8 209 0,03 0,07 0 6,9 26,1 0.02 205
Kotnera «IlIkonsHas 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 0,07 0,29 441 18,9 1,25 347
Coyc TOMaTHBIN C OBOIIAMH 30 0,37 2,2 14 27 0.01 0.01 0,53 3,5 2,9 0,14 420
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Kommor u3 cMmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 0,04 0,16 20,1 14,4 0,69 495
CyXo(pyKTOB
Hroro: 520 21,87 17,4 95,5 627,9 0,24 0,22 0,98 86,1 80,3 2,38

JleHb NeBATHIN




Hepnensa — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUN

[Tpuem numm, Macca [InmieBrieBeliecTBa DHepreTu- Butamunpi(Mr) MuHepanbHbIC No
HavMEHOBaHHUe 01r0/1a OPITH JecKast 3JIEMEHTHI(MT) pere
u (rp) | Benku | XKupsr | Yrmesox | LCHHOCTH | R B2 C Ca Mg Fe | oryp
Bl (kkaur) -
3aempax (7-11 nem)
Karra mansas Mmoounas 150 6,4 8,2 25,6 201,8 0,14 | 0,22 | 1.53 | 157.8 48.4 1 227
JKUIKas
Byrep6pon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
X11e0 MIIeHUYHBIN 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
DpPyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Kakao ¢ monokoM « Butomka» | 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,04 | 0,7 111.3 22.3 0,65 | 462
Hroro: 515 18,98 | 20,84 73,86 559,6 0,34 | 0,35 | 9,33 | 5035 | 1116 | 4,51
JleHb — gecaThIi
Henens — Bropas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUM
[Tpuem numm, Macca IInmeBrieBeniecTBa DHepreTu- Burtamunpi(Mr) MuHepanbHbIe No
HauMEHOBaHHUE 0JIr0]1a MOPIIUU JyecKas AJIEMEHTHI(MT) pele
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (kkau) LI
3aempax (7-11 nem)
3anekaHka U3 TBOpoOra 150/50 | 32,35 | 10.64 24,97 336,76 0,10 | 0,43 | 0,56 281 4253 | 1,08 | 239
Coyc MOJIOYHBIN CITAJIKUIA 406
X1e0 mIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IIJI0I0BOTO HIIH SITOJTHOTO
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 | 82
Hroro: 550 35,75 | 11,44 74,37 588,76 0,24 | 0,46 | 53,02 312 69,53 | 3.59




CpegHee 3Ha4eHwue:

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BelecTsa JHepreTnyeck
peu, HaMmeHoBaHue batoga | nopum an LEeHHOCTb
u b K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpakK 22,89 15,98 77,4 554,88

HaumenoBanue cOopHuKa perentyp: Enunblii cOOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTYp OO U KyIUHAPHBIX U3ACTUN ATl OpraHu3aluu
MUATaHUS B IETCKUX cajiax, o0ieo0pa3oBaTenbHbIX mKkojaax, nmoxa pea. [lepesanosa A.Sl., uznarensctBo «llepmpb 2018 1.



