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Jlenb — [loHenenbHUK
Henensa — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHHUI

[Tpuem nuim, Macca [Iumessbie BemecTBa OHepreTny Burtamunbi(Mr) MuHepanbHbie No
HanMEHOBaHHE 0JI0]1a MIOPLUH €CcKas AJIEMEHTBI(MT) pene
(rp) | benku | XKupsr | Yraepoxsl | LUCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe Typ
(kkaur) B
3aempax (7-11 nem)
Kama «/Ipyx6a» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,04 | 0,1 0,1 | 124,25 | 30,06 | 0,44 | 226
Siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,02 | 0,14 0 22,1 7,8 1,01 | 267
Baron mmennuHbIn 30 1,63 | 0,22 12,54 58,8 1,63 | 0,03 0 5 3,5 0.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4.2 0,62 457
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 570 12,53 11,92 59,54 394,4 1,72 | 0,27 | 7,1 | 172,55 | 54,56 | 4,58
JleHb — BTOpOM
Henens — nepas
Ce30H — OCeHHE-3UMHHI
[Tpuem numu, Macca [TuieBsie BemecTBa OnepreTuy Burtamunbi(Mr) MusnepalbHbie No
HauMEHOBaHue 0Jroa TOPIIUU ecKast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | Benku | XKupwr | YraeBox | UCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | ntyp
bl (kxamn) B
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHBIEC U3ETHS 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 | 1,44 | 256
OTBapHbBIC
[Ituia B coyce ¢ ToMaTom 100 13,6 14 2,4 193 0,03 | 0,2 0,8 224 16 1,1 367
X71e0 TIeHNYHbII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Komnot u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 0,69 | 495
CYXO(pyKTOB
Uroro: 550 25,4 15.1 86,52 648,8 0.23 | 0,27 | 0,96 | 72,32 | 60,22 | 3,51

Jlenp — TpeTun




Henensa — nepas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUM

[Tpuem numm, Macca [IumeBsbie BenecTra OHepreTry Burtamunbi(Mr) MunepanbHbie No
HanMEHOBaHHE 0JI0/1a 8080005051 eCKasd 2JIEMEHTBI(MT) pere
(rp) | Benku | Xupsr | Yrmepony | LCHHOCTE | BjJ B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (xkxam) B
3aempax (7-11 nem)
Kuenu u3 ntuiisi ¢ pucom 100 14 11 5 175 0,05 | 0,11 0 20 17 1.16 371
[Trope xapTodensHOE 150 3,2 6 91 145 0.16 5 51 32,8 1,16 | 377
X1€0 TIIeHNIHbII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 500 21,3 17,5 48,2 478 0,32 | 0,14 6 904 |728 3,27
JIeHb — ueTBepThIN
Henens — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI
[Tpuem numm, Macca [TumeBbie BenecTra Onepreruy Burtamunbi(Mmr) MuHepanbHbie No
HauMeHOBaHue 0Jr0/1a MOPLUH eckas AJIEMEHTHI(MT) pene
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (kkan) I
3aempax (7-11 nem)
CyIm MOJIOUHBIH € 250 7,15 6,32 23,5 179,7 0,09 019 | 11 203,3 254 | 0,6 | 140
MaKapOHHBIMU U3JICIUSIMU
X71e0 TIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
ByTtep6pon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 139 | 0,37 | 64
Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
TUTOZIOBOTO WIIH SITOJTHOTO
Hroro: 535 17,85 | 15,82 73 506,7 0,23 | 0,28 | 46,2 425 | 57,3 58,5

JleHb — IAThIN




Henensa — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUM

[Tpuem numm, Macca [Iumessbie BemecTBa OHepreTH Burtamunbi(Mr) MunepanbHbie No
HanMMEHOBaHue Oyroga | HOpLUH qyeckast 2JIEMEHTBI(MT) perie
(rp) Benku | Xupsl | Yruoepox | HCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe Typ
B (xxa) B
3aempax (7-11 1em)
Kama rpeuneBas 200 11,7 8,8 51,8 337,99 0 0,07 0 16.65 | 138.6 0.8 202
pacchlnmyaTas
Kotiera u3 nruiml 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
MPUMYIICHHBIS
Coyc TomMaTHBIH ¢ 30 0,37 2,2 14 27 0.01 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 | 420
OBOIIAMHU
X71e0 mIeHnYHbINn 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Hroro: 580 3159 | 21,1 96,1 705,59 0,18 022 | 239 | 79,15 | 183,3 | 3,28
JleHp — miectom
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHHUM
[Tpuem numm, Macca IInmesrieBeniecTBa DHepreTu Butamunbi(Mmr) MuHepanbHbie No
HaMMEHOBaHue OJroa MOPIUHU -4ecKas AJIIEMEHTBI(MT) peue
(rp) | benku | XKupsr | Yrmeox | UCHHOCTB | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
BI (kxamn) B
3aempax (7-11 nem)
Kamra pucoBast MonouHast 250 7 8,5 40.75 267,5 0,08 | 0,27 | 1,9 184,3 39,5 0,21 | 234
KUJIKasI
ByTtep6pona ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4,2 0,62 | 457
Uroro: 515 16,08 | 17,94 74,71 525,3 0,22 | 0,26 2 407,7 75,6 1,48

Jlenb — cenpMon




Henensa — Bropas
Ce30H OCeHHE-3UMHUM

[Tpuem numm, Macca [umeBbieBenIECTBA DOHepreTu- Burtamunbi(Mr) MunepanbHbie
HaWMEHOBaHHUE OJroa MOPLHH JyecKas 3JIEMEHTHI(MT) No
(rp) | Benku | Xupsr | Yrmepony | LCHHOCTE | BjJ B2 C Ca Mg Fe | peue
B (xkxam) nTyp
bl
3aempax (7-11 nem)
MaxkapoHHbBIE U3ICIHS 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 1,44 256
OTBapHBIE
burouku w3 UL 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
IIPUITYIIIEHHBIC
X1€0 TIIIeHnIHbII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Cok GhpyKTOBBIT 200 1 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 20 14 8 1,8 501
Hroro: 550 | 27,62 | 10,8 | 92,92 | 6406 | 027 | 048 [ 20,86 | 8342 | 56,62 | 4,91
JleHb — BOCbMOM
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUM
[Ipuem numy, HAUMEHOBAHUE Macca IIumesrieBenIECTBA DHepreTu- Butamunbi(mr) MuHepanbHbIe Ne
omo1a MOPITUH Jyeckas 9JIEMEHTBI(MT petien
(rp) benku | Xupsl | YrieBonabl | LIEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe TYpBI
(kxaur)
3aempax (7-11 nem)
Kama pucoas pacceinmuaras 150 3,6 4,8 37,8 209 0,03 0,07 0 6,9 26,1 0.02 205
Kotnera «llIxonbHasty 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 0,07 0,29 441 18,9 1,25 347
Coyc ToMaTHbIi ¢ OBOILIAMHU 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 0.01 0,53 35 29 0,14 420
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Kommor u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 0,04 0,16 20,1 14,4 0,69 495
cyxopyKTOB
Hroro: 520 21,87 17,4 95,5 627,9 0,24 0,22 0,98 86,1 80,3 2,38

JleHb NeBSATHIN




Henensa — Bropas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUM

[Tpuem numm, Macca [umeBbieBenIECTBA DOHepreTH- Burtamunbi(Mr) MunepanbHbie No
HanMMEHOBaHUE OJ1r0/1a MOpLU JecKast 3JIEMEHTHI(MT) peue
u (rp) | Benku | XKuper | YrmeBox | HUCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (xkxam) B
3aempax (7-11 nem)
Kamta mannass MmojtouHast 150 6,4 8,2 25,6 201,8 0,14 | 0,22 | 1.53 | 157.8 48.4 1 227
KUK
ByTtep6pon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Kakao ¢ mosokom « Butromka» | 200 3,3 29 13,8 94 0,03 | 0,04 | 0,7 111.3 22.3 0,65 | 462
Uroro: 515 | 18,98 | 20,84 73,86 559,6 0,34 | 0,35 | 9,33 | 5035 | 1116 | 4,51
JleHb — necAaThIn
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI
[Ipuem numm, Macca [InmeBrieBeecTBa Onepreru- Butamunbi(Mr) MunepanbHbIe Ne
HaMMEHOBaHUe Oroaa HOPITUH qecKast AJIEMEHTHI(MT) peue
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (kkau) I
3aempax (7-11 nem)
3anekaHka u3 TBOpora 150/50 | 32,35 | 10.64 | 24,97 336,76 | 0,10 | 0,43 | 0,56 281 42,53 | 1,08 | 239
Coyc MOJIOYHBIN CHaaKui 406
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
TUTOZIOBOTO WIIH SITOJTHOTO
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 | 82
Hroro: 550 35,75 | 11,44 74,37 588,76 0,24 | 0,46 | 53,02 | 312 69,53 | 3.59




CpegHee 3Ha4eHwue:

Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwesble BewecTea DHepreTnyeck
peu. HanmeHoBaHWe 6at0aa nopum aA LEeHHOCTb
u b K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK 22,89 15,98 77,4 554,88

HaumenoBanue coopHuKa perentyp: Enunbiii cCOOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTYp OJIO U KYIUHAPHBIX U3ACTUN ATl OpraHU3aIuu
MUATaHUS B IETCKUX cajiax, o0rieo0pa3oBaTenbHbIX mKkojaax, nmoxa pea. [lepesanosa A.Sl., uznarensctBo «llepmpb 2018 1.



